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Sinnlich und mit ciner klaren Vision ins neue Jahr

Mit Vatika Jacob und Sven MUller

Rituale, Meditationenund Begegnungen

Leben bedeutet weit mehr als gut zu  klare Ausrichtung, frischen Schwung und
funktionieren, den Alltag zu meisternund  neue Handlungsbereitschaft verleihen.
den vielen Herausforderungen standzu-
halten. Wie oft leben wir auf Sparflam-
me, fOhlen uns zuwenig lebendig und
freudvoll und vergessen dabei, was uns

Themenschwerpunkte werden sein:
wirklich wichtig ist im Leben.

320.12. - 3.1. * Visionssuche und Neuausrichtung

) . Zum Jahreswechsel o (qntrische Korperarbeit
Hubenthal bei Kassel schenken wir uns o ihelle Lebensfragen beleuchten

Seminargebuhr: Spende eine besondere Ritu- o 2y, neyen Kraftquellen finden
alzeit der Besinnung . Silvesterfeier

und desInnehaltens. ¢ giqqjiche Atem und Energieibungen
. Diese kostbare Zeit o ktive und stille Meditationen

des Ubergangs wollen wir bewusst ge- o e
stalten, um auf tiefe und innige Weise * tanzen, entspannen Spass haben.
mit uns selbst und unseren Herzens-
winschen und Visionen in Kontakt zu
treten, und um im HKreis von Freunden
und Gleichgesinnten zu feiern.

Indem wir uns von allem Alten, das uns
unfrei macht, mit ausgewdhlten Ritualen
verabschieden, 6ffnen wir uns for kraft-
volle Visionen, die unserem Leben ecine
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