
Die Aussöhnung mit unserer Vergangenheit 
ist essentiell und von unschätzbaren Wert für 
unser Leben. Die unerlösten Gefühle und Prä-
gungen unserer Kindheit verhindern sonst den 
Zugang zur Liebe für uns selbst und andere. 

Viele von uns tragen alte Verletzungen in 
sich, die kaum bewusst sind, unterschwellig 
aber den Erfolg, die Zufriedenheit und das 
Lebensglück sabotieren. 

Dazu gehört auch die 
Klärung und Befrei-
ung der Beziehung zu 
unseren Eltern, was 
den ständigen Ener-

giefluss beendet, der durch eine unabgeschlos-
sene Vergangenheit verursacht wird. 

Kindheit muss jedoch nicht Schicksal 
bleiben – wir sind unserer Vergangenheit 
nicht hilflos ausgeliefert. Wenn wir bereit 
sind, unsere innere Haltung dem Erlebten 
gegenüber zu verändern und Frieden mit 
der Vergangenheit zu schliessen, erlangen 
wir die Wahlfreiheit neue Wege zu gehen. 
Wir können uns den wirklich wichtigen Dinge 
im Leben zuwenden, dem was wir wirklich 
wollen, und schaffen so die Voraussetzung 
für ein erfülltes und beseeltes Leben.
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Versöhnung mit  der  Vergangenhei t

Themenschwerpunkte: 

• Versöhnungsrituale

• Klärung und Befreiung unserer
Elternbeziehung

• die eigene Lebensspur finden
kraftvolle Meditationen

• Neue Perspektiven für aktuelle
Lebensthemen finden

• genussvolle Körperarbeit
Stärkung der Selbstliebe

• Kraft, Lebensfreude und Inspiration
für den Alltag schöpfen

• Alte Tabus und Überzeugungen
überprüfen und auflösen

• Auftanken, tanzen, lachen, entspan-
nen, Spaß haben ...

Die eigene Wahrheit leben - neue Wege gehen
Versöhnung mit  der  Vergangenhei t


