Licben lernen

Mit Vatika Jacob und Sven Miiller

Uns selbst vollstdndig annehmen,
lieben und geliebt werden, Gluck und
€rfullung in der Liebe - ist das nicht
unser grofites Sehnen!? Wie wichtig
ist es deshalb, uns mit diesem zentra-
len Thema auseinanderzusetzen, um
Heilung und Vollstandigkeit in unserem
Frau/Mann-Sein zu erfahren.

Achtsam er-
forschen wir
sowohl Verlet-
zungen in un-
serem Selbst-
bild wie auch
Muster und Uberzeugungen, die uns
in Leiden, Abhdngigkeiten und Be-
grenzungen gefangen halten, um in
tieferen Kontakt zu kommen mit un-
seren Herzenswinschen, Visionen und
Potentialen als Frau, als Mann.

Tantrische €nergielbungen, Trancerei-
sen, Rituale und Meditationen in einem
€nergiefeld von Liebe und Leichtigkeit
ermdglichen uns ganz neue und hei-
lende €rfahrungen in Sexualitét und
Liebe.
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