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Alte Wege neu gehen
2012 im Parimal, mit Sven Müller

Trance und Tanz Trance und Tanz 

Diese Seminare sind schamanische Reisen in das Reich unserer 
Seele. In Trance und Tanz verbinden wir uns mit der inneren 
Weisheit, um mit neuer Vitalität und Klarheit das Leben meistern 
zu können. Durch Bewegung, innere Reisen, rituellen Tanz und 
Atmen öffnen wir uns für das Mysterium unseres Lebens. 

Themenschwerpunkte:
•	 Trancetänze/ Kreistänze/ Schütteltrance
•	 Krafttierreisen  
•	 Reisen in andere Welten
•	 Innere Verbündete aufsuchen
•	 Trancehaltungen
•	 Trance und Atemrhythmen
•	 Maskentanz und Maskenbau
•	 Körperbemalungen
•	 Aufarbeiten und Verankern der Erlebnisse
•	 Zu neuen Kraftquellen finden

 

Botschaften der Kraft
In schamanischen Reisen achten wir auf alles, was uns 
begegnet. Dies können Krafttiere, Wesenheiten oder 
innere Landschaften genauso wie Körpergefühle, Ge-
danken oder Bilder sein. Indem wir die darin verborgenen 
Botschaften entschlüsseln, verbinden wir uns mit der 
Magie und Kraft des Lebens.

Seelenanteile zurückrufen
Unsere Essenz ist immer ganz und unverletzbar. Schmerz-
hafte Erfahrungen können dazu führen, dass sich Teile 
unserer Seele abspalten, so dass sich zum Beispiel 
Lebensfreude oder Vertrauen nicht mehr ausdrücken 
können. Diese Seelenanteile warten darauf, dass wir 
sie zurückrufen, um ein erfülltes und beseeltes Leben 
zu führen.

Traumzeit
Auf zeremonielle Weise folgen wir der inneren Spur, um 
jene Kräfte und Weisheiten aufzuwecken, die in unseren 
Träumen verborgen liegen. Dazu gehört eine Visionssuche, 
um unseren „heiligen Traum“, das wofür wir auf die Welt 
gekommen sind, zu finden und mit Kraft zu unterstützen. 

Kursort:		  Gut Hübenthal 
	 	 bei Kassel
Kursgebür:		  jeh Seminar 180.-

 

9. - 11.3.12			  Botschaften der Kraft   

7.  - 9.9.12	 		  Seelenanteile zurückrufen 

2. - 4.11.12	 	  	 Traumzeit 


