
Schwitzhütten
mit Sven Müller

Die Schwitzhütte steht für die Gebärmutter der Erde und ist eine Zeremonie 
des Übergangs - eine Einweihung in einen kraftvollen und freien Lebensweg 
mit Herz. Hier reinigen und erneuern wir unseren Geist und Körper und öffnen 
unsere Wünsche und Potentiale um die eigene Lebensvision zu erkennen. 

17. - 18.12., N - Verstehen und Weisheit – Kraft des Windes
Was ist meine Absicht? Wie finde ich Zugang zum inneren Wissen?               

18. - 19.2., S/W - Traumzeit – Kraft der Wünsche und Träume 
Wie lebe ich meinen Lebenstraum?	
	   	       
24. - 25.3., N/O - Wind des Wandels – Kraft des Mondes
Wie möchte ich mein Leben Gestallten? Wie kann ich Neues ins Leben rufen?            
ö                                                                                               	
28. - 29.4., O - Kreativität und Vision - Kraft des Feuers			 
Wofür brenne ich? Was ist mein Weg mit Herz
	
2. 3.6., SO - Selbstliebe und Selbstachtung – Kraft der Ahnen 
Wie kann ich mich mit der Ahnenkraft verbinden?              
			    
7. - 8.7., S - Fühlen und Vertrauen – Kraft des Wassers 
Was brauche ich? Wie komme ich in Fluß?                   	      

29. - 30.9., W - Innenschau und innere Führung – Kraft der Erde 
Wo finde ich die Magie und das Wunder meines Lebens? 	 				  
	         1. - 
27. - 28.10., NW - Lebensfreude – Kraft des Erschaffens
Wie kann ich mehr Lebensfreude und Schönheit einladen? Wie kann ich frei werden?                                                              
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