
Tore zur Ganzheit

uns, erstarrte Gewohnheiten und 
alte Konditionierungen zu verlassen 
und aus der ganzen Fülle unseres 
Wesenskerns heraus zu leben.

Sich den Elementekräften in beson-
deren Ritualen zu öffnen bedeutet ein 
tiefgreifender Heilungs- und Erneue-
rungsprozess, der sich befreiend auf 
alle uns wichtigen Lebensbereiche 
auswirken kann. Leben wir im Ein-
klang mit den Elementen, gewinnt 
unser Leben an Lebendigkeit und 
Fazettenreichtum.

An einem schönen und kraftvollen Ort 
in Oberitalien widmen wir uns den 
vier Elementen Erde, Wasser, Luft und 
Feuer, um in eine innige Verbindung 
mit den Mysterien der Schöpfung 

einzutreten.

Ziel unseres Feri-
enseminares ist 
es, die Elemente 
als inspirierende 

Lehrmeister anzuerkennen und sie 
in ihrer Urkraft sowohl im Aussen 
wie in unserem Inneren auf leben-
dige Weise zu erfahren. Sie dienen 
uns als Spiegel für unsere eigene 
Selbsterforschung und unterstützen 

Datum:	 28.7. - 4.8.12
Kursort:	 Italien am Ortasee
Kursgebür:	 Spende

Themenschwerpunkte:
•	 Elementerituale an Kraftplätzen in der Natur
•	 Kraft und Lebensfreude für den Alltag schöpfen
•	 Selbsterforschung und innere Arbeit im Spiegel der Elemente
•	 Neue Perspektiven für aktuelle Lebensthemen finden
•	 Transformation begrenzender Lebensbereiche
•	 Stärkung der inneren Präsenz und Stille durch Meditation
•	 Den Kontakt zum Sein festigen -  innere Geborgenheit, 
	 Liebe und Freude erfahren
•	 Genussvolle Körperarbeit (Tanz, Chi Gong, Massage)
•	 Auftanken, Lachen, Entspannen, im See baden, Spass haben, ...
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