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Wahrheit leben

Viele von uns tragen alte Verlet-
zungen in sich, die kaum bewusst
sind, unterschwellig aber den
€rfolg, die Zufriedenheit und das
Lebensgluck sabotieren. Kindheit
muss jedoch nicht Schicksal blei-
ben — wir sind unserer Vergan-
genheit nicht hilflos ausgeliefert.
Wenn wir bereit sind, unsere
innere Haltung dem €rlebten ge-
genuber zu verdndern und frieden
mit der Vergangenheit zu schlies-
sen, erlangen wir die Wabhlfreiheit
neue Wege zu gehen. Wir kénnen
uns den wirklich wichtigen Dinge
im Leben zuwenden, dem was wir
wirklich wollen, und schaffen so
die Voraussetzung fur ein erfulltes
und beseeltes Leben.
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Themenschwerpunkte:

* Verséhnungsrituale

* die eigene Lebensspur finden
* kraftvolle Meditationen

* Neue Perspektiven fir aktuelle
Lebensthemen finden

* genussvolle Korperarbeit

* Starkung der Selbstliebe

* Hraft, Lebensfreude und
Inspiration fur den Alltag
schopfen

* Alte Tabus und Uberzeugungen
Uberprifen und auflésen

¢ Auftanken, tanzen, lachen,
entspannen, Spa haben ...

Seminarort: Parimal
bei Kassel

Seminar: €uro 380



